
【住居の選定】
チェック

欄
住居の選択に際し、他の日本人の助言を得たか □
すべての出入口は管理人または守衛により管理されているか □
出入口周辺に照明設備があるか □
来訪者がある場合、守衛などが記録を取り、かつ入居者に訪問者が来た旨を通報する
システムがあるか

□

扉にのぞき穴、インターフォン（監視カメラ付が望ましい）などの訪問者を確認する
手段があるか

□

窓と窓枠は頑丈かつ安全（ロックは確実かなど）なものか □
緊急時に必要な物、貴重品を保管する場所はあるか □

外周の塀は高く堅牢で、塀の上には侵入防止用の忍び返しや鉄条網が設置してあるか □
賊が塀を乗り越えたり、身を隠したりするためのに利用可能な樹木などが塀の近くに
ないか

□

庭と建物外周に照明設備があるか □
庭に２階や屋根に忍び込む際の手助けとなる物はないか □
侵入警戒装置、監視カメラなどが設置されているか □
駐車場内に照明設備はあるか □
窓には鉄格子があるか □

【入居後】
チェック

欄
警察、病院などの位置と連絡方法を確認したか □
隣人との良好な関係維持に努力しているか □
訪問者の身元を確認してから対応しているか □
配達人（物）に対する警戒は十分か □
見知らぬ者（物売り、工事人など）を敷地内にいれていないか □
天災などの緊急事態に備えて備蓄品（飲料水、簡易食料）、救急セット、懐中電灯等
を用意しているか

□

【使用人を雇用する場合】
チェック

欄
使用人の雇用は、信頼できる人の紹介によるものか □
使用人の身元調査（特に正直さと信頼性）を行ったか □
公的機関の発行した身分証などの写しを入手したか □
来訪者の対応要領、電話対応時の注意などを徹底したか（家人が留守の場合など） □
家人不在時の緊急連絡先を使用人に知らせているか □
家人の旅行日程、外出などの行動予定をむやみに他人に知らせないよう教育したか □
使用人に隙（犯罪を誘発する環境）を見せていないか □
外出、休日の行動、心情の変化を掴んでいるか □

【鍵の管理】
チェック

欄
鍵は常に携帯し、保管にも注意しているか □
鍵に脱落防止装置（鎖や紐を付ける）をしているか □
使用人に鍵を貸与していないか □
鍵を紛失したとき、錠前の交換をしたか □

安全対策チェックリスト

※　以下独立家屋の場合
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【日常の車の管理】
チェック

欄
燃料は常にタンクの半分以上あるか □
常に管理の十分な駐車場に駐車しているか（路上駐車は避ける） □
ドアは常にロックしているか □
貴重品や車両登録書類を車内に放置していないか □

【運転手を雇用する場合】
チェック

欄
運転手の雇用は、信頼できる人の紹介によるものか □
運転手の身元調査（特に正直さと信頼性）を行ったか □
公的機関の発行した身分証などの写しを入手したか □
運転手に安全運転教育を実施しているか □
運転手にガードマンとしての自覚を持たせているか □
運転手に常に車の側にいるよう指示しているか □
時には助手席に座ることを心掛けているか □

□

【車で移動する場合】
チェック

欄
乗り降りの都度周囲の安全を確認しているか □
車に乗り込む際は、車の外周、下、室内（特に後部座席）を点検しているか □
勤務日あるいは休日に予測可能な行動パターンをとっていないか（定時の出勤・退
社、決まった経路、定期的な買い物など）

□

目的地での駐車は守衛などにより管理されている所を利用し、路上駐車を避けている
か

□

走行中はドアをロックし、窓を閉めているか □
走行中でも貴重品を外部から見える位置に置いていないか □
移動は脇道を避け、交通量の多い大通りを走行しているか □
車のパンクなど、直ぐにその場で修理せず、安全な場所まで移動してから修理するよ
う心がけているか（誘拐の手口の一つ）

□

緊急の際、電話をかけることができるか（電話番号リスト、現地語） □
長距離を移動する場合は、夜間を避け、単独行動を避けているか □

【タクシーで移動する場合】
チェック

欄
レセプションから呼んだタクシーまたは、大手のホテル玄関前に待機しているタク
シーを利用しているか

□

流しのタクシーを利用する際、大手タクシー会社（VINASUN TAXI、MAILINH
TAXI、VINATAXI）を利用しているか

□

乗車後は、目的方向に進行しているか確認しているか（していない場合は停車を求め
直ちに降りること）

□

タクシー内でトラブルや犯罪にあった際、必要な情報（①タクシー車両番号（通常フ
ロントガラス右上に掲示）、②会社名、③ナンバープレート番号）が報告できるか

□

【徒歩で移動する場合】
チェック

欄
毎回決まった場所や日程で外出をしていないか □
高価な装飾品を身に着けていないか □
必要以上の多額の現金を持ち歩いていないか □
パスポート、現金などの貴重品を一つにまとめて所持していないか □
道路を歩く場合、バッグ等を道路側にかけていないか（たすき掛けをしていても安心
してはならない。できる限り手ぶらで移動することが望ましい）

□

道路を横断する際や、人ごみの中を歩くときはバッグをしっかりと手に持っているか □

脇道に入る際に背後から誰か（バイク）がつけてきていないか常に警戒しているか □

見知らぬ人が話しかけてきた場合、警戒心を持つとともに、他の仲間の動きにも注意
しているか

□

安全対策チェックリスト
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