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Can phai chuan bi nhitng gi khi du hoc & Nhat?

Ché dé truong hoc & Nhat Ban nhu thé nao?

Hién nay cé bao nhiéu hoc sinh nuéc ngodi dang du hoc tai Nhat Ban?
DE du hoc Nhat Ban cdn nhiing diéu kién gi?

Hoc phi'la bao nhiéu?

Tu cdch luu trd la gi? Khi dén Nhdt du hoc thi cdn phdi ¢6 tu cdch luu trd gi?

Nén du hoc & nhiing truéng nao?

Trung tam ddo tao tiéng Nhdt la cdc trudng nhu thé nao?

Lam thé nao d@é vao duoc cao hoc?

Lam thé nao dé vao duoc dai hoc?

Lam thé ndo dé vao duoc cao ddng?

Lam thé nao dé vao dugc trung cdp chuyén nghiép?

Lam thé nao dé vao dugc khéa chuyén mén trudng chuyén tu (trudng day nghé)?
C6 chédé hoc béng khéng?

C6 thé lam viéc tai Nhat khdng?

C6 van dé gi khi du hoc & Nhat khong?

Thé luu trd la gi?

Phi sinh hoat tai Nhat tén khodng bao nhiéu?

Du hoc sinh cé dugc lam thém khéng?

Thd tuc dién, gas, nudc, dién thogi nhu thé nao?

Khi ndo sé dé rdc? Phan loai rdc thé nao? (rdc va tdi ché)

Khi xay ra tinh trang khdn cdp cdn phdi lam gi?

N6p tién bdo hiém stic khde va tién trg cdp hang ndm cé thuc su cdn thiét?
Mad s6 cd nhan la gi?

Trong qud trinh du hoc, can lam nhiing tha tuc gi?

Du hoc sinh cdn cha y nhing vdn dé gi?
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I.  Can phai chuan bi nhitng gi khi du hoc 6 Nhat?

O 1 } Ché d6 truong hoc & Nhat Ban nhu thé nao?

Ché d@é truding hoc & Nh@t Ban c6 cdc bac dao tao nhu so ddng la 6 ndm tiéu hoc,trung ddng 3 ndm trung hoc ca'séva 3 ndm
trung hoc phé théng .Cao hon niia la béc déo tao cao ddng bao gém cao hoc,dai hoc,cao dédng,trung cdp chuyén nghiép ,trung cdp
nghé (dudi nira c6 truong day nghé ).Hau hét trudng hoc & Nhdt déu nhdp hoc vao thdng 4 va két thic vao thdng 3(cling c6 mét s6
trudng nhdp hoc thdng 10 va két thiic vao thdng 9).

Nignhoc [ 1(1) [ 22) [ 33) [ 44) [ 56) [ 66) | 1(7) [ 2®) [ 3@ [ 1010)] 2011)] 3(12)] 1(13)] 2014) [ 3(15) [ 4(16) | 1(17) [ 2(18) [ 3(19) | 4(20) [ 5(20)
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20200 déng ——

*Gido duc bat budc c6 9 ndm bao gém 6 nam tiéu hoc va 3 nam trung hoc ca' s&

02 } Hién nay ¢6 bao nhiéu hoc sinh nudc ngoai dang du hoc tai Nhat Ban?

Hién tai c6 181,741du hoc sinh dang theo hoc tai cdc trudng bdc dao tao cao cdp. Ngodi ra, s6 du hoc sinh dang theo hoc tiéng
Nhat tai cdc trung tém dao tao tiéng Nhat dé thi Ién cdc truding bdc cao ddng la 49,405ngudi. Téng cdng khodng 231,146 ngudi (tinh
dén thoi diém thdng 5/2022).

Sé liéu du hoc sinh theo khu vuc, cac nuéc chti yéu

S6 liéu du hoc sinh theo bac hoc (bao gém cac trung tam dao tao tiéng Nhat)
Cao hoc 53,122 nguoi Trung Qudc 103,882 nguoi
Dai hoc 72,047 ngudi Viét Nam 37,405nguoi
Dai hoc ngdn han 1,863 ngudi Nepal 24,257 nguoi
Trudng dao tao chuyén mén cdp ba 480ngudi Han Quéc 13,701 ngudi
Trudng dao tao chuyén mén 51,955 nguoi Indonesia 5,763 nguoi
Khéa hoc dao tao du bi* 2,274 ngudi Dai Loan 5,015 nguoi
Trung tam dao tao tiéng Nhat 49,405 nguoi Thrilanca 3,857 nguoi

*Phan danh dau *: La khéa hoc danh cho nhing du hoc sinh chua hoan tat 12 nam hoc tai nudc minh nhung muén thi vao cac trudng bac cao dang .

(S6 liéu diéu tra theo ban hé trg hoc sinh Nhdt Ban
té chiic hanh chinh déc lap)



(O3 ) &duhocNhatBan can nhiing diéu kién gi ?

Dévao duoc cdc trudng dao tao bac cao déng, vé cdn bén la phai hoan tdt 12 ndm dao tao phé théng & nudc ciia minh .Trudng
hop van chua hoan thanh dd 12 ndm hoc thi can phai tham gia va hoc hodn tét khéa hoc dao tao du bi. Ngodi ra, diéu kién thi vao cao
hoc la phdi tét nghiép dai hoc.

Cdc trudng dao tao bdc cao ddng & Nhat trir mét sé trudng hop ngoai lé, déu st dung tiéng Nhat Ia ngén ng dé gidng day va hoc
tap (mét s6 trudng ding tiéng Anh). Chinh vi vdy, dé du hoc & cdc trudng ndly can phdi cé néng luc tiéng Nhdt. DE nhdp hoc véo cdc
trudng dao tao bdc cao ddng nay thi phdi hoc tiéng Nhdt & cdc trung tdm dao tao tiéng Nhat truéc (khodng tir 6 dén 2 ndm ) réi méi
bdt ddu thi vao. Nhing ngudi dé duoc trang bi néng luc tiéng Nhdt réi ciing cé thé truc tiép thi vao trudng ddo tao bdc cao ddng nay
ma khéng can théng qua trung tam dao tao tiéng Nhdt. Trudng hop ndy thi viéc ddnh gid néng luc tiéng Nhdt sé tiy theo méi trudng,
vivdy hdy xdc nhdn cu thé véi trudng.

Dé ddnh gid dugc néng luc tiéng Nhdt cua tiing ngudi, sé c6 mét ki thi goi la "Ky thi ndng luc Nhét ngir " Va mét trong nhiing ki
thi dé thi tuyén vao cdc trudng dai hoc la "Ky thi du hoc Nhédt Ban".Ngodi ra, ciing sé t6 chic "Mén thi nang luc tiéng Nhdt trong kinh
doanh "BJT" dé ddnh gid ndng luc tiéng Nhat vé phuong dién kinh doanh".

(DKy thi nang luc Nhat ngit (JLPT)

DE chiing nhan néng luc tiéng Nhdt cda ngudi nudc ngodi, hang ndm déu cé té chiic "Ky thi néing luc Nhdt ngd” & Nhat va nuéc
ngoai, & nhdt thi do hiép héi hé trg dao tao quéc té cia té chiic quy céng ich t6 chiic, con & nudc ngoai thi do quy giao luu quéc té - t6
chtic hanh chinh @éc lap t6 chic. Ky thi ndy dugc té chiic méi ndm 2 ldn vao thdng 7 va thdng 12 tai Nhat Ban va cdc khu vuc quéc gia
khdc trén thé giGi.Vui long kiém tra trén trang cha cda JLPT dé biét dia diém thi.

@Ky thi du hoc Nhat Ban (EJU)

La m@t trong cdc ky thi té chirc dé thi tuyén sinh vao cdc trudng dai hoc Nhadt Ban, do cdc co quan hé trg hoc sinh Nhdt Bén cua
t6 chiic hanh chinh déc lap thuc hién. Ky thi ndy ching nhdn sinh vién duoc nhdp hoc truéc khi dén Nhat, mét nam dugc té chic 2 Idn
vao thdng 6 va thdng 11 tai Nhdt va cdc nudc khu vuc khdc trén thé giGi. Cdc mén thi bét buéc la tiéng Nhat, Todn, Tu nhién (chon 2
trong 3 mén héa hoc, vat ly, sinh hoc dé thi), va mén téng hop.Vui long kiém tra trén trang chi cda EJU @€ biét dia diém thi.

*Ky thi nay khéng duoc t6 chirc tai Trung Quéc.

(®KYy thi ndng luc tiéng Nhat trong kinh doanh

Ky thi nay danh cho cdc d6i tugng chd yéu la nhimg ngudi lam linh vuc lién quan dén kinh doanh ma tiéng me dé khéng phdi la
tiéng Nhdt, déng thai dang hoc tiéng Nhdt nhu la ngoai ng hodic nhu' ngén ngi thi 2. Ky thi nhdm ddnh gid, kiém tra mét cdch khdch
quan "khd ndng giao tiép béing tiéng Nhat" trén nhiéu phuong dién kinh doanh khdc nhau.Ky thi nay do hiép héi kiém dinh ndng luc
Hdn Tu Nhdt Bdn cta t6 chiic quy céng ich ding ra té chiic tai nhiéu nai trén dat nuéc Nhat Ban hodic cdc quéc gia va khu vuc khdc véi
hinh thirc thir nghiém trén mdy tinh CBT (Computer Based Testing).Ky thi bao gém cdc mén thi nghe hiéu, nghe doc hiéu, doc hiéu,
khéng ddnh gid théng qua ddu rét ma chi ddnh gid théng qua 6
muc tir J5 ~ J1+ véi diém tir 0~800 diém.

Ngodi li lich hoc hanh thi nhiing diéu kién nhu ndng luc tai chinh
du dé ddp ting cho cudc s6ng va hoc phi trong thdi gian du hoc, hoc

béng va nhiing yéu té khdc ciing rdt cdn thiét.
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04 ) Hocphitabaonhiéu? PN D

DE vao dugc cdc trudng dai hoc, cao ddng hay trung cdp ctia Nhét, sé cdn khodn hoc phi trung binh nhu béng duéi déy. Hoc phi
nay bao gém hoc phi nhdp hoc ndm dau (ndm thr nhdt ), c6 cdc khodn phi nhu phi nhép hoc, phi cdc mén hoc, phi co sé vdt chat
V.V.....Bdt ddu tirndm tha 2 tré di thi khong tinh phi nhdp hoc.

Tién hoc dudi ddy chi @€ tham khdo, néu muén biét théng tin hoc phi cda truong muén ddng ki hay tim hiéu thém vdi trudng.

Trudng Nganh hoc Hoc phi nam dau
@ | Paihocdan lap Khoa ty nhién Khodng 1,530,000% trir nganh nha khoa
Khoa xa hoi Khodng 1,190,000 ¥
2@ | Caodangdan lap Toan b6 cac nganh Khodng 1,130,000 ¥
(® | Trungcap Nganh ki thuat Khodng 1,300,000 ¥

Nganh thuong mai Khodng 1,170,000 ¥

Nganh may mac Khodng 1,130,000 ¥

Nganh van héa, gido duéng | Khodng 1,230,000 ¥

@ | Trungtam daotaotiéngNhat | Hoc ti€éng Nhat Khodng 770,000 ¥

(56 lieu @ va @ la theo diéu tra ciia bé Vin Héa khoa hoc theo két qud diéu tra 2023,
(3 la cta hiép héi cdc trudng chuyén tu thanh phé Tokyo theo két qud diéu tra ndm 2023 @ la cta hiép hoi chd@n hung gido duc Nhdt Ban).

~

O 5 } Tu cach luu tru la gi?

Khi dén Nhat du hoc thi can phai ¢6 tu cach luu tri gi?

"Tu cdch luu tra " la gidy phép do chinh phi Nhat Bén cdp, chdp nhdn cho phép luu tri tai Nhat dé hoat déng. Truéng hop du
hoc tai Nhat thi tu cdch luu trd sé la “Du hoc”.

Tu cach luu tra Néi dung

La tu cdch luu tra dugc cdp trong trudng hgp muén vdo hoc cao hoc, dai hoc, cao ddng,
trung cdp nghé, trung cdp, truding dao tao chuyén mén, khoa dao tao du hoc sinh cua dai hoc,
“Du hoc” cao ddng, trung tdm dao tao tiéng Nhdt nhu khéa du bj cda cdc trudng hoc, trudng Nhdt ng,

: trung hoc phé théng, trung hoc co sé, tiéu hoc v..v...

Thoi han luu tra dugc chi dinh béi B trudng Bo tu phdp.(trong pham vi du6i 4 ngm 3

thdng).

2

Vé viéc lam tha tuc du hoc Nhdt, khi nhdn "Gidy chimg nhdn tu cdch luu trd" tir cuc quan ly nhdp cénh cdp thi sé duogc cdp thj thuc
(Visa) ngdn han. "Gidy ching nhan tu cdch luu trd" sé do chinh ngudi di hodc gido vién cua trudng dén xin cdp tai Cuc Quan ly nhdp canh
dia phuong truéc khinhdp canh vao Nhdt.

*Thdi gian luu tra 3 thdng cua tu cdch "Du hoc" vé co bdn dugic dp dung cho viéc trao d6i du hoc sinh cdc trudng dai hoc hodic phé
théng trung hoc. Trudng hgp du hoc theo dang théng thudng la nhdp hoc vao cdc trung tdm dao tao tiéng Nhdt thi vé nguyén tdc thoi
gian luu trd sé la tir 6 thdng tré lén.

¥ D6i véi truding hop cdn thiét, sau khi nhdp quéc van c6 thé xin thay d6i thdi gian luu trd (trang 13, 9-1)



Il. Nén duhocd nhiing truong nao?

Khi du hoc Nhat Ban, diém quan trong dé thanh céng la phdi biét chon trudng hoc nao va hoc cdi gi.
O 1 } Trung tam dao tao tiéng Nhat la cac truéng nhu thé nao ?

La co sé dao tao viéc hoc tiéng Nhdt nhu la mét buéc dém dé hoc Ién cao hoc, dai hoc, cao ddng, trung cdp, trudng day nghé. Cé nhiing
loai trudng, trung tém ddo tao tiéng Nhdt nhu bdng dudi ddy. D€ ldy duoc tu cdch luu trd "Du hoc"§ cdc trung tam dao tao tiéng Nhat,Co
s& gido duc tiéng Nhat dugc chiing nhan hodc la can phai dang ki hoc vao céac trung tam dao tai ti€éng Nhat do Bo tu phap chiing
nhan (trr khoa ddo tao du hoc sinh cta dai hoc hodic cao ddng). Hay xdc nhén lai vé diém nay cho ré.

Cosé gido duc tiéng Nhat dugc chiing nhdn la gi? BE dém bdo viéc thuc hién gido duc tiéng Nhat ding cdch va ddng tin cay, lugt
ching nhédn cdc co sé gido duc tiéng Nhdt (theo ludt s6 41 ndm 2023) da duoc thuc hién vao ngdy 1 thdng 4 ndm 2024 da dugc thuc hién .
Xin luu y réing sé cé giai doan chuyén tiép 5 néim sau khi thuc hién.

Trang web C6ng théng tin ludt Chiing nhdn co sé gido duc ngén ngd Nh@t Ban https://www.nihongokyouiku.mext.go.jp/top

Chiing loai truong Noi dung
Khoa Nhat ngii cCia trudng trung cap Khoa Nhat ngii clia cac trudng trung cap. Khéa hoc tir 1~2 nam.
Truong Nhat nglr La cac trudng dugc phé chuin véi tu cach 1a trudng Nhat Ngir.
cla cac trudng Khéa hoc tir 6 thang~2 nam.

La trudng Nhat ngir do céc céng ty c6 phan, doanh nghiép cong
Truong Nhat ngl ctia co ich, hoac ca nhan nao d6 thanh lap.

quan ngoai truong hoc Mé cac khéa hoc tir tiéng Nhat ngan han dén khoéa hoc Ién dai hoc.
Khéa hoc tir 6 thang ~2 nam.

La “Khéa hoc du bi dai hoc” theo yéu ciu clia bd gido duc dé Iay
dugc chiing chi chliing nhan dugc thi dai hoc ddi véi du hoc sinh
Khoéa hoc dao tao du bi nudéc ngoai khéng yéu cau phai két thic 12 nam hoc phé théng
chi can két thuc trung hoc co s& 8 mot s6 quéc gia. Ngoai mén
tiéng Nhat sé dugc day nhitng mén nhu van héa Nhat Ban, dai
cuong dai hoc. Khéa hoc tir 1~2 nam.

La khéa hoc dao tao danh cho ngudi nudc ngoai & cac truong dai
hoc, cao dang. Ngoai mén tiéng Nhat sé dugc day nhitng mén nhu
van héa Nhat Ban, dai cuong dai hoc. Khéa hocla 1 nam.

Khoa dao tao du hoc sinh ctia
trudng dai hoc, cao déng

Diéu kién dé vao hoc cdc truding trung tam ddo tao tiéng Nhdt, vé nguyén tdc phdi hoan thanh 12 ndm hoc phé théng hodic c6 hoc luc
tuong duong. Ngodi ra, khi nhdp hoc ngoai viéc xem xét chon hé so sé c6 té chuic thi phdng vén.
Ngoai ra dé thi vao dai hoc yéu cdu vé néng luc tiéng Nhat la cdn thiét va phai ddu mét trong s6 chiing chi tiéng nhat theo bang dudi day

1 | Déitugng thi dau nang luc tiéng Nhat JLPT tir cdp d6 5 tr& 1én

Pai tuong dat trén 300 diém nghe doc hiéu trong ki thi nang luc néng luc kinh doanh BJT

Déi tugng dat trén 250 diém trong ki thi trinh d6 FG hodc dau ki thi ti€éng Nhat thuc dung J.TEST trinh &6 F

Déi tugng da nhan bang ti€éng Nhat NAT-TEST cap dé 5 (hoac cap do 4)

D3i tugng dat trén 350 diém ti€ng Nhat kinh doanh ctia hiép héi gido duc tiéng Nhat tiing dung STBJ

Dé6i tugng thi dau nang luc ki thi van dung tiéng Nhat iing dung so cap TOP)J

Déi tugng thi dau nang luc tiéng Nhat nganh nghé- sinh hoat J-cert

Déi tugng thi dau ki thi ti€ng Nhat danh cho ngudi nudc ngoai JLCT tir cap d6 JCT 5 tré lén.

W | (I N[faoa|lwn || |W|N

D3i tugng thi dau chiing chi PJC Bridge hay chiing chi giao ti€p ti€éng Nhat thuc tién tir cap d6 C- tré 1én.

—_
o

Pai tuong thi dau nang luc Nhat ngit trén 315 diém JPT
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O 2 } Lam thé nao dé vao dugc cao hoc?

Cao hoc & Nhdt c6 2 cdp dé dao tao thac siva tién si. Cao hoc chuyén mén nghé la khéa hoc dao tao hoc vi chuyén mén nghé. Diéu
kién dé vao khéa hoc thac si la phdi da tét nghiép dai hoc va dugc nhdn hoc vi hodic la dugc ching nhén cé trinh d@é tuong duong tré lén.
Déi tugng da két thuc 16 ndm hoc & nuéc minh ciing cé thé thi vao. Ngoai ra, ddi tugng tét nghiép khéa chuyén mén trudng trung cdp
(trung cdp nghé) hé 4 ndm va dat dugc danh hiéu "chuyén vién cao cdp " thi sé dugc cdp ching chi ching nhdn dugc hoc cao hoc. Con
diéu kién dé hoc khéa dao tao tién sila phdi trén 22 tuéi tét nghiép hoc vi thac si hodic dudc chi dinh nhdp hoc véi tu cdch ddc biét hodc

chting nhdn cé trinh dé tuong duong tré Ién. Ngodi ra déi tuong c6 hoc vi tuong duong thac si & nudc minh ciing c6 thé thi vdo.

O 3 } Lam thé nao dé vao dugc dai hoc?

Diéu kién dé vao dugc dai hoc, dai hoc chuyén mén nghé can phdi hoan tdt qud trinh 12 ndm hoc phé théng. Trudng hop vén chua
hoan thanh 12 nam thi phai hoc tdt khéa hoc du bj da dugc chi dinh vi du nhu khéa dao tao cta cdc ca sé nghién ciu thi sé ddnh gid néng
luc tuong duong véi két quad 12 ndm hoc va théng qua dé sé xét duyét nhdp hoc ddic biét theo quy dinh cta ting trudng, phdi tr 18 tudi tré
lén hodic ddi véi ngudi nudc ngoai phdi ddp tng dugc yéu cdu va két thiic cdc khéa hoc tirI6p 11 trd Ién cia bé gido duc, ddi véi hoc sinh
cdp 3 phdi két thic khda hoc tai cdc trudng da dugc chi dinh. Thi dai hoc & Nhdt la méi trudng sé ra dé riéng, cling c6 trudng sé té chirc thi
riéng cho du hoc sinh.

Cdch thuc thi du hoc Nhdt Ban ctia méi trudng dai hoc sé khdc nhau. Mét s6 truding sé t6 chiic nhdp hoc vao thdng 9 hodic thdng 10.
Théng thudng dai hoc sé hoc 4 ndm (nhiing nganh nhu'y khoa thi 6 ndm) sau khi tét nghiép dai hoc sé dat hoc vi "Cérnhén".

04 } Lam thé nao dé vao dudgc cao dang?

Diéu kién nhdp hoc vao cao ddng, dai hoc ngdn han chuyén mén nghé ciing giéng nhu dai hoc la phdi tét nghiép 12 ndm hoc phé
théng. Trudng hop van chua hoan thanh dd 12 ndm thi phai hoan tdt khéa hoc du bj da dugc chi dinh vi du nhu khéa dao tao cta cdc co
s& nghién ctu, thi sé ddnh gid ndng luc tuong duong véi két qua 12 ndm hoc va théng qua do sé xét duyét nhdp hoc ddc biét theo quy dinh
cda tung trudng, phdi to 18 tudi tré 1én hodic d6i véi ngudi nudc ngoai phdi ddp tng dugc yéu cdu va két thic cdc khéa hoc tirlép 11 tré
Ién ctia bé gido duc, dbi véi hoc sinh cdp 3 phai két thuc khéa hoc tai cdc trudng da duoc chi dinh. Ky thi nhdp hoc ciing giéng nhu dai hoc.

Thdi gian hoc cao ddng thuding la 2 ndm (mét s6 nganh la 3 ndm). Sau khi tét nghiép sé dat hoc vi “Crnhén cao ddng”.

O 5 } Lam thé nao dé vao dugc trung cap chuyén nghiép?

Ciing giéng vdi diéu kién nhdp hoc vao cao ddng, dai hoc. Tuy nhién, c6 mét s6 it la khéng nhdn du hoc sinh theo dang tu tuc.
Thdai gian hoc tai trung cdp chuyén nghiép la 5 ndm (danh cho déi tugng hoc sinh tét nghiép trung hoc co s@), tuy nhién hoc sinh da
két thic dao tao 11 ndm ctia hé théng gido duc Nhdt bdn (tuc hoc sinh trung hoc phé théng néim 2) thi ciing c6 thé du thi chuyén tiép vao

nédm 3 (ndm 3 trung hoc phé théng). Sau khi tét nghiép sé dat hoc vi “Chuyén mén vién”.



06 } Lam thé nao dé vao dugc khéa chuyén mén trudng chuyén tu (trudng day nghé)?

O Nhdt théng thudng hay dugc goi la truong day nghé. Thai gian hoc tir 1 dén 4 ndm tily theo khoa, nhung chd yéu la hoc hé 2 ndm.
Théng thudng, theo nhu céng nhén cta bé gido duc thi tét nghép hé 2 ndm, 3 ndm thi dugc goi danh hiéu la “Chuyén vién”, con tét nghiép
khéa hoc hé 4 nam thi duugc goi danh hiéu la “Chuyén vién cao cdp”. Trudng day nghé chu yéu day cho hoc vién biét nhing kién thic ki
thudt cdn thiét cho céng viéc va cho cudc séng hang ngay.

C6 8 nganh hoc bao gém céng nghiép, néng nghiép, y té, an toan vé sinh, gido duc/phuc lgi xa hoi, thuong mai thuc tién, trang
phuc/néi trg, vin héa/tén gido.

Diéu kién dé vao hoc trudng day nghé la phéi hoan tat khéa hoc12 ndm hoc phé théng. Trudng hop vén chua hoan thanh dd 12 ndm
thi phdi hoc xong khéa hoc du bj dai hoc va tuy vdo yéu cdu nhdp hoc ciia méi trudng ma nédng luc hoc tdp sé dugc nhin nhdn va ddnh gid
tuong tng dua trén két qua hoc tdp cda 12 ndm va dui 18 tudi tré Ién. Ki thi nhdp hoc thi ngodi hinh thiic xem xét Ii lich hé so, sé c6 té chuic
thi tiéng Nhdt, thi phdng vdn v.v...

Ngodai ra, dé vao trudng trung cdp nghé thi ngodi nhiing diéu kién trén, cing cdn mét trong cdc diéu kién nhu bdng duéi day dé chiing
nhan ndng luc tiéng Nhat.

1 Da dau N1 hodc N2 trong ki thi nang luc tiéng Nhat.

2 Dat trén 200 diém mén tiéng Nhat trong ki thi danh cho du hoc sinh

Pat dugc 400 diém trd 1én trong bai kiém tra doc hiéu JLRT (bai kiém tra viét) cta ki thi nang

3 . . .

luc tiéng Nhat thuong mai BJT do t6 chiic kiém tra néng luc han tu Nhat Ban thuc hién.

Pa hoc ti€ng Nhat trén 1 nadm tai cac Co s& gido duc ti€ng Nhat dugc chiing nhan hodc la trung tam dao
4 tao tiéng Nhat dugc Bo tu phap cong nhan, d8i véi ky thi tuyén chon nhap hoc & cac trudng la khéc

nhau c6 thé dua trén ky thi ti€ng nhat cGia trudng hodc nhiing ngudi c6 trinh d6 tiéng nhat tuang
duong cap dé N2 tré 1én.

Pa hoc trén 1 nam tai cac trudng tiéu hoc, trung hoc ca s, trung hoc phé théng & Nhat, déi véi,
5 ky thi tuyén chon nhap hoc & cac trudng la khac nhau c6 thé dua trén ky thi ti€ng nhat cla trudng
hoéc nhitng ngudi cé trinh dé tiéng nhat tuong duong cap dé N2 tré 1én.

(7 ) 6 chéddhocbing khang?

Theo nhu diéu tra cta té chiic hanh chinh ddc Idp ban hé trg hoc sinh Nhat Ban, c6 ché dé hoc béng goi la “Hé trg kinh phi khuyén
khich hoc hanh cho du hoc sinh nudc ngoai ctia bé véan héa khoa hoc” déi véi du hoc sinh nghéo vugt khé hoc gidi. Ngodi ra, ddi véi nhitng
ngudi cé thanh tich ddc biét xudt sdc trong ki thi du hoc Nhat Ban va nhiing ngudi dugc chiing nhdn cho phép nhdp hoc cta cdc trudng
dai hoc khi dén Nhat Ban sé duoc hoc béng nay va sé dugc cdp kinh phi truéc.

Ngoai ra ddi véi nhing sinh vién cé thanh tich tét trong ki thi du hoc sinh thi mét sé trudng cling c6 cdc truong trinh hé trg trudc khi
nhdp hoc tai trudng, hon niia cling c6 ché @6 hoc béng cho du hoc sinh cta chinh quyén dia phuong hodic cdc t6 chic tu nhdn. Tuy nhién,
khéng phdi toan bé du hoc sinh ai cling dugc cdip hoc béng. Vi vay, truéc khi di du hoc, cdc ban cdn lén ké hoach chudn bj tién day da.



08 D C6thélam viéc tai Nhit khéng?

Sau khi tét nghiép, cdc ban c6 thé tdn dung nhiing kién thic chuyén mén, ky thudt da hoc tai Nhdt dé lam viéc tai cdc céng ty & Nhat.
Khi tim viéc lam, cdc ban nén ¢ gdng xdc dinh ré muc tiéu la minh mudn lam céng viéc gi? Cdc cong ty Nhat Ban théng thudng déi véi du
hoc sinh sé cdn nhiing ndng luc nhu “néng luc tiéng Nhat gidi”, “kha ndng thich ing vén héa Nhat Ban”, “ky thudt va kién thuc chuyén
mén da hoc tai day hay trung cdp”.

Ngodi ra, khi da lam viéc tai Nhat thi trong tu cdch luu tri ¢6 kha ndng lao déng tai Nhdt thi phai c6 kién thirc- ki thudt cao ngodai ra
viéc am hiéu van héa Nhat ban cdng la diéu rdt cdn thiét, trong c6ng viéc thi ki thudt hay nhiing kién thiic nhén vdn, lam viéc quéc té la
nganh nghé cha luc tuy nhién nhiing nganh khdc nhu “quan trj kinh doanh” hay “gido duc” va “diéu duéng” la nhing linh vuc ddc biét cdn
kién thurc ki thud@t chuyén mén chuyén biét cdn phai cé kinh nghiém cing nhu phdi c6 nhiing ching chi riéng theo quy dinh ciia nganh
nghé dé, phdi lam tha tuc thay d6i tu cdch luu trd “du hoc” thanh tu cdch luu trd “hoat déng lam viéc lién tuc”tai cuc xudt nhdp cénh dia
phuong. Ca trudng hop sinh vién tét nghiép trudng dai hoc, cao hoc, trung cdp (bao gém sinh vién da dat dugc “chuyén vién” va “chuyén
vién cao cdp”), trudc khi tét nghiép, du chua kiém dugc viéc, nhung néu thay déi tu cdch luu trd “du hoc” thanh “hoat déng nhdt dinh” thi
sau khi tét nghiép van cé thé tiép tuc & Nhat lau nhdt la 1 ndm ( 6 thdng+ 6 thdng) dé tim viéc.

[Tu cach Iuu tri lién quan dén cong viéc danh cho du hocsinh.)

Cac loai tu cach luu tra

Noi dung nghiép vu Thai gian luu tra

. . L Dich thuat, thiét k&, thuong mai quéc té, nhan su, ké toan, maketing va
Ky thuat - Tri thuc

o . cac nghiép vu chuyén mén vé nhan van.
nhan van - Nghiép

May méc, cdng nghé thong tin, thiét ké va cac nghiép vu chuyén mén

vu quéc té 4 khoa h hie

ve khoa hoc tirnhien. 5ndm, 3 ndm, 1 ndm, 3 thang
Piéu duéng Ho ly

Y t4, chuyén vién nha khoa, nha vat Iy tri liéu, nha tri liéu nghé nghiép
Yté

va ky thuat vién chup X quang

Tu thanh lap cong ty kinh doanh(Diéu kién vén diéu |é trén 500 man 5nam, 3 nam, 1 nam, 6 thang, 4
Quan tri kinh doanh

yén) thang va 3 thang

S8 1: thdihan 1nam, 6 thang, 4

Diéu dudng, vé sinh toa nha, kién truc, sita chita 6 td, nha nghi khach

thang gia han 1 1an( t8i da 5 nam)

Doanh nghiép dao tao thg lam téc nudc ngoai (thg lam téc)
Dac khu chién lugc quéc gia (Tokyo)

Hoat dong dac dinh s6 46 (Nang lyc tiéng Nhat)
*Ngudi c6 chiing chi N1 vé nang luc tiéng Nhat (JLPT), Chuyén gia chat lugng cao

Ky néng déc dinh san, ndng nghiép va nha hang véi 12 nganh nghé. $62: thaihan3 nam, 1nam, 6
thang gia han 1 lan(Khéng gidi han
s6 lan gia han)

Sinh vién t6t nghiép senmon va dai hoc dang trong thai gian tim viéc lam. | 6 thang gia han 11an(t6i da 1 nam)

Doanh nghiép phét trién nguén nhan luc nham quang ba van héa dm

thuc Nhat Ban ra nuéc ngoai. 5nam, 3 nam, 1 ndm, 3 thang
Hoat dong dac dinh (Am thuc Nhat Ban, banh keo va banh mi) Hodc Thai han do Bo truéng Bo Tu

phap quy dinh riéng (trong khodng
thai gian khong qua 5 nam)




lll. C6van dé gi khi du hoc & Nhat khong?

O1 > menutratage

“Thé luu tra” dugc cdp phdt cho ngudi nudc ngodai luu tri tai Nhat trong thoi gian dai (thdi han qud 3 thdng) véi muc dich cho phép
nhiing vdn d@é lién quan téi luu trd nhu thay déi tu cdch luu trd hay duoc quyén nhdp cdnh, gia han thdi gian luu trd v..v...(tham khdo
hinh). Nhiing déi tugng cé thoi gian luu tri dudi 3 thdng hodc d6i tugng luu tri tam thoi sé khdng duoc cdp thé nay. Ngudi nudc ngodi khi
& Nhat luén phai mang theo “thé luu trd” nay bén minh.

Thai gian hiéu luc cta “thé luu trd” d6i véi du hoc sinh trén 16 tuéi la dén hét thai gian luu trd hay lam tha tuc gia han thai gian luu trd
sé duoc cdp “thé luu trd” mai.

Trong trudng hop lan ddau nhdp canh Nhdt Ban, mdt s6 sén bay qudc té (tir thdng tai san bay Narita, Haneda, sén bay mién Trung, sén
bay Kansai, sdn bay Chitose, san bay Hiroshima, san bay Fukuoka) sé dugc cdp “thé luu trd” khi lam tha tuc nhdp canh. Con cdc sén bay
thudc cdc khu vuc khdc thi phai lam thd tuc xin phép déng dédu cho phép nhdp canh trén ho chiéu (passport), va ghi ré la “cdp thé luu trd
sau”, véi nhing trudng hgp nay thi nhiing ngudi luu tra thoi gian dai khi dén ddng ki luu trd tai co quan hanh chinh phudng, xa, quan,
thanh phd tai noi minh sinh séng thi sé dugc cdp “thé luu tra” (theo nguyén tdc thi sé dugc gdi tir cuc quan ly xudt nhdp canh dia phuong
dén nai ddng ki qua dudng buu dién).

Nhing ngudi dugc cdp “thé luu trd” tai sén bay lic vao nhdp canh Nhat, sau khi dé cé ché &, trong vong 14 ngay, phai dem thé luu tri
theo dé ddng ki luu trd cho trudng ban qudn ly cuc xudt nhdp cdnh dia phuong théng qua cdc co quan phudng, xa, qudn, thanh phé.

Nhiing ngudi & Nhét thoi gian dai da c6 “gidy ddng ki nudc ngoai” thi gidy nay sé duoc xem nhu “thé luu trd” trong thoi gian quy dinh
(dén hét thoi gian cho phép luu tra).

DE biét chi tiét nhing vén dé lién quan dén thé luu trd, tham khéo dia chi cGia cuc quan ly xudt nhép cdnh

https://www.moj.go.jp/isa/applications/fag/newimmiact_4_point.html

Quy trinh quan ly ché d6 quan ly luu tra

. 2 A Y ~ ~ * )
Tai cdng hang khéng quéc te> BARBRH E@H—F %3 AB12345678CD
&% TURNER ELIZABETH
Thi tuc nhap canh NAE
. . ; . . ~ " ann  19854E125 318 9 4 F. i - e K[E
Poéng dau cho phép nhap canh trén vé may bay,nhiing ngudi dugc | oweorsiem ¥ ¥ 0 sex NATIONALITY/REGION
nhap canh luu chi trong théi gian dai sé dugc cap”Thé luu tra” (e WS TAREEAN 1 TN 1% 1 SROBAY202%
(Luuy) “Thé luu trd” bat dau dugc cdp tai cdc san bay v WY

vao thdng bao gémcdc san bay Narita, Haneda, san bay mién STATUS - Satent s
Trung va san bay Kansai, san bay Shin Chitose, sdn bay Hiroshima, san o

: 2023%07H01H)
bay Fukuoka . PERIOD OF STAY f HO1}

(DATE OF EXPIRATION) Y N
wooNm EEMEESAT OoruAneEtniy) OJIIEO

Tai c4c ¢ quan phudng,xa,quan,thanh ph6> WOE B 20194E04 101 R %4411 20194044 01R
: - Zon—Kit o,

- PERIOD OF VALIDITY OF THIS CARD
Pang ky (thay d6i) noi & -

Tai Cuc quan ly xuat nhap canh dia phuong dang sinh séng >

Dang ky (thay déi )nai &

Ping ki thay ddi tén ho, ngay thang nam sinh,
gidi tinh, quéc tich, khu vuc.

Ping ki kéo dai thai gian hiéu luc ctia thé luu tra ngudi cu'trd lau dai- ngudi cé céng viéc ddic biét & muc 2- dudi 16 tudi.
Diéng ki cdp lai thé luu trd truding hop bi thdt lac, trém cdp, chdy, hu hao hodic do nhiéu.

Ping ki lién quan dén co quan truc thudc, tu cdch lam viéc hodc hoc hanh nhu du hoc “Du hoc”, ngudi luu tri
tinh trang hén nhan. (%) vGi tu cdch két hén.

%Pdng ki lién quan dén co quan truc thuéc, tinh trang hén nhéan cé thé ding internet dé ddng ki “Cuc quan
ky luu trd xudt nhdp canh, hé théng luu tra dién ta”
https://www.moj.go.jp/isa/applications/online/i-ens_index.html

Khi lam tha tuc kéo dai thoi gian luu trd, thay d6i tu cdch luu trd, ngudi luu trd thoi gian dai sé dugc cdp thé luu trd mdi.

(Bugc trich tirquyén”qudn ly xudt nhdp cdnh 2023” ctia cuc quan ly luu tri xudt nhdp cénh)
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O 2 } Phi sinh hoat tai Nhat ton khoang bao nhiéu?

Theo théng tin thuc t€ thi tay tung dia phuong ma cé mic chi phi binh quéan khdc nhau. Du6i déy sé la bang gid chi phi sinh hogt cia
cdc tinh quan déng (Ibaraki, Tochigi, Gumma, Saitama, Chiba, Tokyo, Kanagaway) cdc ban hdy tham khdo théng tin va th hoach tinh
muic phi sinh hoat ciia minh nhé.

@Phi sinh hoat

Dutdi ddy la phi sinh hoat cia du hoc sinh cdc tinh quan déng, ngoai hoc phi thi day la mdc chi tiéu binh qudn can thiét danh cho cdc
khoadn khdc.

- . i Nha &, ao hiém, .
(@l | Anudng diéi e 522 1em Sé thich Tau xe Cac phi khac Bl RN
2*‘;‘:’“ <30 000 yeén |57,000 yén | 3,000 yén | 6,000 yén |5 000 yén | 8,000 yén 109,000 yén
u

(Nguén: Co'sé hé trg du hoc sinh, theo két qua diéu tra vé chi phi ciia du hoc sinh ndm thdng 1 ndm 2021 tai khu vuc Tokyo)

Cung véi chi phi trén céng véi muc hoc phi la 62.000 thi téng céng méi thdng du hoc sinh phdi tén khodng 171.000 yén.

®Phinha &

Trong nhiing chi phi trén thi “phi nha &, dién nudc”, thi phi nha & tiy méi khu vuc ma c6 su khdc nhau. Tir cdc céin hé cho thué, nha
tro danh cho sinh vién, hay ki ttc xd thi mdc trung binh & khu vuc quan d@éng la 41.000 yén la mirc cao nhdt trong todan quéc.

Trudng hop khi thué nha & thi ngoai muc tién phdng khd cao thi bdt Can thiét cé, Hodc la tén nhiéu tién cho tién Ié, tién ddt coc, tién
bdo hiém. Khi ki hap d@éng thué nha thi thdi gian thué sé quy dinh va khi hét hap déng néu muén ki tiép hop déng thué nha thi cé kha
ndng sé phai chi tra thém mét s6 phi theo quy dinh.

Trudng hop nhiing trudng nao hiép luc c6 ché d@é béi thudng téng hap cho nha & ctiia du hoc sinh thi hoc sinh sé mua bdo hiém, hdy
lién hé véi nha trudng va nha trudng sé ding ra lam ngudi bdo ldnh.

Gdn day tai cdc céng ty bdt déng sdn tu' nhan cdng gidi thiéu cdc cdin nha ma ngudi nudc ngodi cé thé thué hodic nai cdn ngudi bdo
lénh ciing tdng nhanh, cé thé tra ctu théng tin trén internet nhiing cdn nha danh cho ngudi nudc ngoai ciing la cdch tét.

#Vat gia tai Nhat

Tuy la trong nudc Nhdt nhung tdy khu vuc ma sé cé muc gid khdc nhau. Dudi ddy la vi du & khu vuc kanto (nguén: thdng 1 ndm 2024
ctia cuc théng ké Tokyo)

(bao gém thué)

Gao

Nudc may Tién dien | (@eonguyénchét, | Banh mi D4u an Bot mi Tring ga

1 thang 20m3 - tru ko;t;hikari) 1kg 1 can 1kg 1kg 1hép 10 qua

2,475yén | 13,707 yén| 2,283yén| 531 yén 476 yén 346 yén 306 yén

Com hop Ga chién| Xa bong gidt | Gidy vé sinh JT})uoc ; lThuo.c X’e b uyt ‘ Game Karaoke

1kg e (tat ca céc loai) (thudc cdm, gidm dau) | (xe buyt thong thudng) 1 quyén B
I8y 4 1 hép 44 vi 1 hop 40 vién 7km/l4n

529yén 393 yén 793yén | 1,671yén | 707 yén 217yén | 6,326yén | 1,070yén
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O 3 ) Duhocsinh c6 dugc lam thém khong?

C6 rdt nhiéu ngudi cho rdng “& Nhdt, du hoc sinh cé thé lam thém, nén
Nhdt la dét nudc vira lam vira hoc”, vé co ban diéu nay la sai hoan toan.
Chinh phi Nhdt Ban chi y cdp tu cdch luu trd “du hoc” cho du hoc sinh la
dé€ hoc, con nhitng hoat déng lién quan dén tu cdch luu tra “du hoc”
nhu lam thém thi khéng bao gém. Trong trudng hop muén di lam thém
nhung khéng dugc can trd dén viéc hoc thi phai dén cuc quan ly xudt nhdp
cdnh dé xin cdp gidy phép di lam thém.

Nhiing hoc sinh dugc cho phép lam thém thi ngoai quy dinh vé c6ng
viéc va noi lam thi cdng chi dugc lam trong vong 28 tiéng 1 tudn Theo
quy dinh trong thai gian ky nghi dai thi 1 ngay gi6i han lam viéc duGi
8 tiéng.Vi vdy khong thé di du hoc véi muc dich chi lam thém dugc

(Mat sau ctia thé luu tri.)

{EEE NN |
GH%A 0 e R |

201432818 REBAEAHSTASS30F | [ERBREE | |

| oo |
BPEL: R 28 AL R REORF EML | || |

>

¥ Trudng hop dang ky truc tuyén thi gidy phép hoat déng
ngoai tu cach sé dugc cap.

% Ty vao céng viéc lam thém va tiy khu vuc ma sé c6 su khdc nhau. Néim 2023 & khu vuc Tokyo thi muc luong téi thiéu la 1.113

yén (Ngay 1thdng 10 ndm 2023 sau siia d6i) . Néu theo dung ludt quy dinh vé lam thém thi c6 thé tinh nhu'sau 1.113 yén x 28 tiéng
=31.164 yén (1 tudn x 4 (1 thdng) =124.656 yén. Tuy nhién theo nhu diéu tra ciia co quan hé trg du hoc sinh thdng 1 ndm 2022 thi
thuc té du hoc sinh trén ca nuéc cé thu nhap tir lam thém binh quan la 59.000 yén déi véi hoc sinh trung hoc phé théng, con véi sinh
vién trudng tiéng 1a60.000 yén cho nén ¢ thé néi rdng tuy vao trudng ma sinh vién cé mic thu nhdp cing nhu gié' lam khdc nhau.
%M@t thuc té cho thdy viéc sinh vién chi ding thu nhdp tolam thém @é chi tra cho moi thit la diéu rdt khé. Cho nén khéng thé dé
dang nghiréng “Dén Nhat cé thé lam thém la chi trd dd moi thd”, vi vdy cling cé nhiing trudng hgp khéng thé tiép tuc duy tri cuéc
s6ng tai Nhdt va phdi tré vé nuéc. Gan ddy nhiing c6ng viéc nhu “méi gidi viéc lam don gian” hay “nhang du hoc sinh vira dén Nhat
cting 16i cuén vao trém cdp théng tin thé thanh todn bdt chinh véi dung y xdu” Ia nhing vi du dién hinh dang cé xu hudng ngay cang

tdng, viéc tim kiém théng tin viéc lam trén SNS cting cdn phdi chd y nhiéu. Vi thu nhdp tir viéc lam thém bj han ché nén cdc ban

héy c6 k& hoach du hoc hédy chudn bj ddy du dé chi tra cho chi phi sinh hoat.

Nhiing cdng viéc va nhiing nci cdm lam thém

nhdn tin dén mov..v...

1.Tat ca nhiing c6ng viéc lién quan dén budn ban té& nan hodc buén ban mai dam déu bi cdm
Qudn rugu, qudn ca phé, hop dém, san nhay, phong khiéu vi qudn bar tiép rugu khdch, tiém pachinko, tiém
mat chugt, tiém game, phong tdm, thodt y, sdn khdu dén mé, khdch san mini, love hotel, adult shop, tiém
bdn bao cao su, massage trd hinh, spa trd hinh phuc vu khdch céng tdc di dong, tiém buén bdn video ngudi

I6n, cung cdp hinh anh bién thdi trén mang, céu lac b telephone dén ma, phong dién thoai dén mo, phong

1.Nhiing noi c6 cave tiép khdch
2.Nhiing noi dén ma, khéng did sdng (d¢ sang du6i 10 lux)

2.Nhiing quan nhu quan an, quan rugu, quan nudc, sé bi cdm & nhiing nai sau:

3.Nhiing noi chét hep (ché ngéi dugic xép duéi 5 mét vudng), khé quan st tir ché khdc.

¥ Du khéng lam thém & nhiing noi nhu trén, nhung nghiém cdm moi hanh dgng théng tin, phdt to roi, quang cdo vé nhing céng
viéc nay hodic vé nhiing noi bi cdm (noi ghi trén muc 1, 2 & trén) ké cd viéc lam tap vu don dep ciing.
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04 } Thi tuc dién, gas, nudc, dién thoai nhu thé nao?

O Nhat nhing thi cdn thiét cho cuéc séng bao gém dién, gas, nudc, dién thoai.

Nhing ngudi thué phong riéng phai ldp thém hop déng vé dién, gas, nudc, dién thoai ... Trong gid thué phong chua bao gém
nhing chi phi nay, nén ngudi thué phdng phdi tu tré phdn chi phi nay cho phong cta minh. Néu déng tién tré cé khi sé bj cdt khéng thé
strdung dugc nén cdc ban nhé cha y nhé.

O 5 D Khinao sé &3 rac? Phan loai rac thé nao? (réc va tai ché)

O Nhat, vdn dé xit Ii rdc da tré thanh mét vdn dé Ion ctia xa héi. Néu khong xtr i rdc theo diing quy
dinh nai sinh s6ng thi c6 thé sé tré thanh nguyén nhan gdy ra khé khdn cho cudc séng ctia ngudi déan
trong khu vuc. Vi vdy & mai gia dinh, rdc déu dugc phan logi sn (nhu la rdc dét dugc va rdc khéng dét
dugc), cdc ban hay chd y dé rdc ding ngay, dung thdi gian hodic Ia, dia diém da dugc quy dinh cho
tiing logi rdc nhé. Cdch thuc x i rdc cua

ting dia phuong nai sinh séng khdc nhau nén héy cén than nhé.

06 } Khi xay ra tinh trang khan cap can phai lam gi?

Néu c6 16 xay ra héa hoan, bi bénh ddt ngét hodic bj thuong, gdip tai nan can goi xe ctiu thuong thi
khéng dugc hodng loan ma théng bdo ngay cho sé dién thoai nhu bén dudi.

Con trudng hop déng ddt, ching ta phdi chudn bi sén to trudce vat dung dé nhing dé dac trong
nha bi d6 hay nhiing vt dung dung cho truéng hop khdn cdp, xdc dinh truéc nhing nai cé thé chay
ldnh nan.  Khi xdy ra déng ddt thdt, viéc binh tinh hanh déng, khéng hodng loan vé cting quan trong.

Chung ta hdy chudn bj sén nhiing vét dung ding cho tinh trang khdn cdp c6 thé mang ra ngay lap
tuc chdng han nhu sau:

Thuc phdm (@6 hép, d@é khui, thuc phdm déng géi, bdnh keo), nuéc uéng, hép quet, bat Itia/thuéc

thang (cdc loai thuéc théng thudng), dé quan trong(sé tai khodn, con ddu, thé mé s6 cd nhan, hé chiéu

(passport), s6 bdo hiém y té, thé luu tru,hd chiéu)/ @n pin, dai cdm tay, pin du phong.

N&i dung lién lac Noi can lién lac S6 dién thoai
Héa hoan, ctiu trg, cip ctu Phong chira chay 119 (24724, goi mién phi)
Tai nan, su cé Phong canh sat 110 (24/24, goi mién phi)

O 7 } Nop tién bao hiém siic khée va tién trg cip hang nam c6 thuc su can thiét?

Nhdt Ban la nudc cé nén y hoc tién tién nhdt, nhung chi phi chiia tri vé ciing cao. Vivdy, bdo hiém y t€ cia Nhat cho phép ca ngudi
Nhdt va ngudi nuéc ngodi (cé thdi gian luu trd trén 3 thdng va ddng ki sinh s6ng tai Nhat) déu cé thé tham gia bdt i bdo hiém céng
ndo. Bdo hiém y t€ céng bao gém 2 logi béo hiém y t€ s dung & nhiing noi lam viéc thudc bdo hiém y té quéc dan va xa héi.

Bdo hiém y t& quéc dan méc di khéng phdi la ngudi lam viéc & céng ty véin cé thé str dung duodc. Du hoc sinh nuéc ngoai hién dang
hoc tai Nhdt Ban ai cling tham gia bdo hiém y té nay. Lgi thé cta viéc tham gia bdo hiém y té quéc dan la khi bi thuang hay bi bénh,
ngudi chira tri chi phdi chiu chi phi khdm chia tri hay chi phi thuéc la 30%.

Ngoai ra d6i véi du hoc sinh ké ca la ngudi nudc ngodi trén 20 tudi (cé déing ki tri dén) thi viéc ndp bdo hiém ciing nhu tién tro cdp
hang ndm la viéc bdt buéc. Béi véi du hoc sinh cé déng ki thi sé nhdn dugc cdc ché dé hé tro ddc biét. DE tim hiéu chi tiét vé vdn dé tién

trg cdp thi hdy dén co quan quan ly tai noi & dé dugc hudng dén.
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08 ) Masscanhanlagi?

DGi véi cdc cd nhdn dang ddng ki cu trd tai Nhdt cho du la quéc tich ndo thi déu
nhdn dugc méa s6 gém 12 chir s6. Ma s6 cd nhdn nay sé dugc chinh quyén cdc cdp
dung @€ quan ly mot cdch hiéu qua vé thué, phuc Igi xa hi hay dé tién hanh thudn lgi
trong viéc dua ra cdc doi sdch chéng lai thién tai.

Trudng hop nhitng ngudi luu trd dai han nhu du hoc sinh, ddu tién sau khi duoc
cdp thé luu trd thi trong vong 14 ngay tir khi quyét dinh dia diém sinh séng phai nép
gidy théng bdo chuyén dén cho co quan quén ly tai dé. Hon nira con phdi ddng ki cu
tri va lam thé thudng trd sau d6 thé théng bdo ma sé cd nhdn sé dugc gui dén nha,
thé bdo ma s6 cd nhan chi ding dé théng bdo md s6 cd nhan vi vdy khéng thé ding
né dé xdc minh hay dé kiém tra md sé cd nhan dugc. Du hoc sinh ciing nhu ngudi Nhdt
déu tham gia ddng ki giéng nhau theo quy dinh cia chinh pha.

Sau khi cé théng bdo vé ma s6 cd nhan thi chinh ngudi déng ki sé lén co quan
quan ly gén nhdt dé déi sang thé md sé cd nhan dang thé nhua cé dinh kém hinh dnh.
Chivéi tdm thé nay c6 thé kiém tra dugc ma sé cing nhu théng tin cd nhan.

Khi mét ['thé théng bdo md s6 cd nhén | thi ngay Idp tac lién lac véi trung tdm
quan ly ma sé cd nhdn va tam thdi ngung hoat déng cia ma cd nhén trong trudng
hgp khéng biét ma sé cd nhan thi phdi xin cdp Igi thé tai dy ban nhédn dan xd, huyén,
thanh phé noi sinh séng

Ngodi ra vi Ii do hoc tdp hay lam viéc ma phdi chuyén ché & thi cting véi viéc nép
gidy chuyén dén, chuyén di cho co quan quan ly thi viéc thay d6i dia chi trén thé théng
bdo ma s6 cd nhdn cling rét can thiét.

<Trang théng tin téng hgp ma s6 cd nhan  https://www .kojinbango-card.go.jp>

09 } Trong qua trinh du hoc, can lam nhiing tha tuc gi?
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Trong thai gian du hoc tai Nhdt cdn lam rdt nhiéu thi tuc. & day chiing téi xin gici thiéu vé thi tuc cdp phép gia han thai gian luu

trd, tha tuc cdp phép vé nudc tam thdi va tdi nhdp cdnh, thi tuc cdp phép hoat déng ngodi tu cdch dé lam thém.Dé biét thém chi tiét xin

vui long lién hé véi phong nhdp canh gan nhat.

(DTha tuc gia han théi gian luu tra

Trudng hop trong thdi gian & trudng hoc ma bi hét han hiéu luc cda tu cdch luu tri (thoi gian luu trd) thi phai lam tha tuc cdp phép

gia han thdi gian luu tri & cuc quan Ii xudt nhdp canh dia phuong(thdi gian luu tri trude khi hét han 3 thdng thi dé cd thé gia han ). Lic

ndy,thanh tich va tinh hinh di hoc ctia hoc sinh & trudng dang theo hoc tai Nhat la co s& quan trong dé quyét dinh. Truong

hap du hoc sinh vdng hoc qud nhiéu budi, cé khi sé khéng duoc cdp phép @é gia han thai gian luu tri nén hdy cha y ky. Truding hop da

qud théi gian luu tri nhung van khéng lam tha tuc dé gia han thdi gian luu trd ma vén & Nhat (cu'trd bdt hop phdp)Vi pham phdp ludt

thi sé bi phat rdt ndng.
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(@Th tuc cap phép tai nhap canh dé tam thoi vé nuéc

Trong trudng hop cdn vé nuéc tam thdi trong thdi gian du hoc, thi sé chdp nhdn ché dé “cdp phép tdi nhdp canh Minashi”, nho véy
vGi ngudi ¢6 “thé luu trd” sau khi xudt canh rdi Nhdt, trong vong 1 ndm tdi nhdp canh lgi vao Nhat lai, vé nguyén tdc khéng can thiét
phai lam tha tuc tdi nhdp canh. Lic xudt canh rdi Nhdt, theo nhu tdi nhdp cdnh Minashi can phdi xudt trinh ho chiéu ( passport) va “thé
luu trd”, ddnh ddu vao thé ED duing dé tdi nhdp canh phai ddnh ddu vao khung “1.phép tdi nhdp canh ddc biét” khai bdo y dinh tdi
nhdp canh trong thé luu tra vé tdi xudt nhdp canh.

Véi viéc cdp phép tdi nhdp canh Minashi, ngudi da xudt canh khdi Nhét khéng duoc kéo dai thoi gian & ngodi nuéc Nhdat qud thoi
gian hiéu luc (1 ndm). Sau xudt canh, trong vong 1 ndm néu khéng tdi nhdp canh lgi thi sé hodan toan mdt tu cdch luu trd tai Nhdt nén
néu nhu xudt canh qua 1 ndm thi phdi xin lai gidy tdi nhdp canh. Vi thé ban con thai gian luu trd tai Nhdt ma xudt cénh chua qud 1 ndm
hdy tdi nhdp canh trudc khi hét hiéu luc néu thdi gian luu tri khéng con di cho dén khi quay lgi thi héy déng ki thoi gian luu trd mdi.

Khi dugc ching nhdn cho phép nhdp canh & san bay ma khéng phdi la sén bay cdp phdt “thé luu trd”, nén néu chua dugc cdp thé
luu trd nhung dugc ghi r6 trén hé chiéu la “cdp phdt thé luu tri sau” thi cé thé xudt cdnh theo hinh thuc tdi nhdp cénh Minashi.

Hién tai h6 so ddng ky nhdp cdnh cta ngudi nuéc ngodi cé thé ddng ky qua ting dung dién td.

https://www.moj.go.jp/isa/immigration/procedures/16-5.html

(®Th tuc cap phép tu cach hoat dong ngoai dé lam thém

Trong thoi gian du hoc, néu muén di lam thém thi trudc khi bt dau lam thém hdy xin cdp gidy ching nhdn cho phép hoat déng
ngodi tu cdch véi muc dich lam thém tai vin phong quan li nhdp canh dia phuong. Néu khéng xin phép gidy nay ma ¢ di lam thém thi
sé bi cho la lam viéc trdi phdp ludt (lao ddng bdt hop phdp) va bi phat rdt néng.

Ngoai ra, khi nhén duoc chiing nhdn nhdp canh ldn ddu véi tu cdch luu trd “du hoc” thi cé thé tién hanh xin ching nhdn hoat déng

ngodi tu cdch tai cra khdu (Gidi han & cdc sén bay cdp thé cu trd) ludn.

1 O } Du hocsinh can chi y nhiing van dé gi?

Dé hoc tai Nhat Ban vdi tu cdch du hoc sinh, ¢6 rdt nhiéu quy dinh ludt phdp cdn phdi tuén theo. Ciing c6 nhiing viéc & nuéc ngoai
tuy khéng phai la hanh déng vi pham phdp ludt, nhung & Nhat thi la trdi phdp luat. O ddy chiing téi xin gidi thiéu mét s6 diéu tdi thiéu

ma du hoc sinh cdn luu y.

(DVeé viéc di hoc déu dan
Vé cdn ban la phdi tham du ddy da nhiing budi hoc do nha trudng chi dinh. Trudng hop ti Ié tham du I6p hoc qud thdp thi khéng
thé hoc lén hodc tét nghiép dugc. Khéng chivdy, ciing cé khi sé khéng cdp phép gia han thai gian luu trd va thay déi tu cdch luu tra.

(2Vé viéc lao déng bat hgp phap

Muc dich cua du hoc sinh dén Nhat Ban la dé hoc. D€ lam thém thi phadi duoc xem xét, cho du dugc cho phép ciing bi han ché vé
thoi gian lam thém. Néu khéng dugc chiing nhan ma di lam hoac di lam thém qua pham vi cho phép, sé bi cho la lam viéc
trai phap luat hay con goi la lao déng bat hgp phap. Truong hop du hoc sinh dugc cho phép hoat déng ngodi tu cdch nhung lai
lam viéc & nhing noi bi cdm, hodc lam viéc ma khéng c6 chiing nhén dugc hoat déng ngodi tu cdch, hodc lam qud thdi gian quy dinh
déu bj dugc coi la pham phap (di cai tao hoac tu, khéng thi bi phat tién).

Khéng chi vy, con bj truding dudi hoc va phdi vé nuéc. Vi vdy ding dé chuyén ddng tiéc nhu'vdy xdy ra.
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(3Veé viéc luu tra bat hgp phap

Ciing nghiém trong tuong duong vdi vdn dé lao déng bdt hop phdp, voi du hoc
sinh ky han luu tra la vé ciing quan trong. L& ma quén mdt vuot qud thoi han luu trd
du chi mét ngay ciing tré thanh Luu tri bédt hop phdp va sé bi phdp luét cuéng ché
(cuéng ché vé nu'éc) hodic thanh déi tuong xdu. Trudng hop sau khi tét nghiép khoi
truding, néu cé y dinh hoc tiép truong khdc hodic tim viéc lam tai Nhat, thi viéc can thiét
la nhanh chéng lam thd tuc gia han thdi gian luu trd hodc thay déi tu cdch luu tr.
Trong truéng hop bi nghi ngd cé hanh vi cé y trdi phdp ludt, sé bj xir phat truc xudt
(Cudng ché vé nuéc), va khdng chi bi khéng dugc nhdp canh vao Nhat trong mét thoi

gian nhdt dinh, ma con c6 c6 thé dén Nhdt sau dé nia.

Nhiing truéng hop dugc cho la luu tri bat hgp phap:

« Sau khi hoc Ién cao hodic qud thdi gian luu tri trong thoi gian con hoc & trudng, khéng lam tha tuc (hay quén)
gia han.

« Sau khi tét nghiép, mdc du c6 lich vé nudc nhung khéng vé nuéc trong thdi han luu tra.

Trong khi con thoi gian luu trd véan con néu khéng xin tu cdch “lam thém ngodi gi¢ cho du hoc sinh” thi ciing ¢6
kha nding bij tuéc mdt tu cdch luu tra.

Khi di du hoc, hdy tudn thi ddng thai han trong tu cdch luu tri dé khéng xdy ra nhiing tinh trang nhu trén.

@®Truéng hop khac

m Trong trudng hop khi chuyén trudng, nghi hoc hodic tét nghiép hdy dén trinh bdo véi cuc quan ly nhdp cénh tai dia phuong
(trong vong 14 ngay)

® [uén mang theo thé luu tri bén minh khi ra khéi nha

® Kh6éng cho muon hay giao thé luu tri va cho ngudi khdc

m Trong trudng hgp ddnh mdt thé ngoai kiéu viéc ddu tién la dén ngay dén canh sdt gan nhat dé trinh bdo viéc ddnh mat.

(Trong vdng 14 ngay) dén phong xudt nhdp canh dia phuong lam thad tuc cdp lai.
m Néu thé md s6 cd nhdn mat thi lién lac véi co quan quan ly tai dia phuong va xin phdt hanh lgi thé.
“thé ma sé cd nhdn” ciing c6 thoi han (néu la du hoc sinh thi sé cing ki han véi ki han du hoc) nén néu “thé ma sé cd nhan” da hét han thi

dén co quan gdn nhdt dé thay déi.

(®Nhiing hanh vi sai trai vé phuong dién phap luat va cudc séng sinh hoat.
O nuéc ban c6 nhiing hanh vi dugc cho la théng thudng, nhung ciing cé khi & Nhdt lai la khong duoc lam nhu vay. O day chi gici
thiéu mét phdn nhé.
m Nhiing dé vét hay xe dap cé & trén dudng thi khéng dugc phép tu'y st dung.
m Khéng dugc cho ngudi khdc mugn hodc mugn thé cu tra, thé hoc sinh hay thé béo hiém.
m Vao ban dém thi khéng nén gady ra tiéng 6n lam anh hudéng dén hang xém.
m O Nhdt cé quy dinh d6 tudi duoc phép hiit thudc va udng ruou Ia trén 20 tudi.

m Khi st dung cdc phuong tién céng céng (tau dién, xe bus) thi khéng nén nghe dién thoagi.

15



€ Tuvan ngudi nudc ngoai

(Tu'vdn nhiing vdn dé trong cudc séng hang ngay lién quan dén nhdp canh, hén nhan, quéc tich, céng viéc, ... cho ngudi nuéc
ngodi sinh séng tai Tokyo)

- Ngay tu van .
Ngon ngir tu van (Tringay 18) Thai gian tu van bién thoai
,, +81-3-5320-7744
Tiéng Anh Tht2-Tha 6
9 (trong nudc 03-5320-77449)
9:30-12:00
v +81-3-5320-7766
Tiéng Trun Thu 3, Thu
J J 3, Thi'é (trong nudc 03-5320-7766)
13:00-17:00
Tiéng Han Quéc Thu 4 +81-3-5320-7700
(trong nudc 03-5320-7700)

@ Cuc van hoa thé thao va sinh hoat db thi, xtc ti€n hoat déng cdng déng.
cuc vdn héa sinh hoat thanh phé Tokyo 163-8001. S6 2-8-1. Tdy Shinjuku. Quén Shinjuku. Tdng 3 toa nha thi 1 vdn phong chinh phd.
C6 thé tu'vdn qua dién thoai. Trudng hop dén gdp truc tiép thi xin hdy lién hé truéc

@Trung tam hé trg luu tri danh cho ngudi nudc ngoai (FRESC)  https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
C6 thé tu' vdn truc tiép cho ngudi nudc ngodai chi tiét c6 thé tham khdo dia chi HP trén.
S6 buu dién 160-0004 Shinjuku shikaku 1-6-1 shikaku tower tdng 13
Tel: +81-3-5363-3013 (néu goi quéc ndi hay goi 0570-011000)

Pia chi trang web mét s6 co quan Nhat Ban

@B6 khoa hoc van khoa (co quan hanh chinh dao tao) https://www.mext.go.jp/
@B4 ngoai vu (co quan hanh chinh ngoai giao) https://www.mofa.go.jp/mofaj/
@Bo tu phap (co quan hanh chinh phap luat) https://www.moj.go.jp/
@Cuc quan ly xuat nhap canh https://www.moj.go.jp/isa/index.html
(Co quan hanh chinh quan ly xuat nhap canh thuéc chi cuc ngoai ctia bé tu phap)
@75 chiic hanh chinh déc lap- ban hé trg hoc sinh Nhat Ban https://www.jasso.go.jp/
(ky thi du hoc Nhat Ban- hoc béng du hoc Nhat Ban)
@T4 chiic quy céng ich- hiép hoi chan hung gido duc quéc té NB https://info.jees—jlpt.jp/
(ki thi nang luc tiéng Nhat, hoc béng téng hop hé tro cudc séng du hocsinh - http://jees.or.jp/
va céc van dé khéc)
@76 chifc quy céng ich- hiép hoi kiém dinh nang luc han tu NB https://www.kanken.or.jp/bjt/

(ky thi nang luc ti€ng Nhat trong kinh doanh BJT)

@T6 chiic quy tai trg chung- hiép hdi chan hung gido duc tiéng Nhat https://www.nisshinkyo.org/
(co quan dao tao tiéng Nhat)

@TG6 chiic xa héi cong ich- hiép hdi cac trudng trung cdp thanh phé Tokyo  https://studyintokyo.tsk.or.jp/ja/index.php
(truéng trung cap thanh phé Tokyo)

@Lién hiép cac trudng trung cap toan qudc https://zensenkaku.gr.jp/zensen_index.cgi
(truong trung cap toan quéc) https://study—japan-ptc.jp

Théng tin cudc séng danh cho ngudi nudc ngoai

@Cuc van hoa thé thao va sinh hoat d6 thi Tokyo phong sinh hoat @6 thi. Quyén sach “life in Tokyo: your guide”
https://www.seikatsubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000945.htm|

@Cdng thong tin cdng dong da van hoa khu vuc Tokyo https://tabunka.tokyo—tsunagari.or.jp/
@Tru sé Chinh sach nha & Thanh phé Tokyo huéng dan phong ngira réc réi vé viéc thué nha é.
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/juutaku_seisaku/tintai/310-3—jyuutaku.htm
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Nhifng diéu can biét vé cuéc song du hoc Nhat Ban 2024

Ma s6 dang ki (6)10

Thai gian phat hanh: ngay 28 thang 6 nam 2024

Bién tap * Xuat Ban: Cucvdn hod théthao va sinh hoat b thi Tokyo, phong hanh chinh tu hoc
T 163-8001 bo phan hanh chinh tu hoc

S6 8-1 khu phd 2, phia Tay Shinjuku, quan Shinjuku, tp Tokyo

TEL : 03(5320)7724
Nhain &n Céng ty ¢6 phan in 4n Miyagawa
T 151-0053 Yoyogi 1-57-2, quan Shibuya, thanh phé Tokyo

TELO3 (5358) 2787 FAX03(5358)2797
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